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Helping Children with Shyness, by Dr. Brad Schwall
Does your child hide behind you when someone greets him or fear going to birthday parties?  What can you do if your child is shy? 

Causes of Shyness

Normal Development

It is normal for children to go through phases in which they do not want to greet others or answer questions.  They may be asserting their independence, nervous around people they don’t know, or have not yet learned about the social habits of greeting and having conversation.

Temperament

Some children are naturally less likely to initiate social interaction.  They may take more time to assess the situation or adjust to a new setting. 

Need for Skills

Children may need help in learning the skills for social interaction.
How to Help Children with Shyness
Model the Behaviors  

Show your child how to interact by greeting others and interacting with others socially in front of your child. 

Practice  

Include your child in conversations taking away the pressure of taking the first step.  Give your child opportunities to greet those with whom he or she is already comfortable, such as teachers or family members.   Start with the simpler behaviors.

Prompt

Before seeing someone or entering a social situation, remind your child of what to do.  

Encourage

Affirm your child for even small improvements.  

Don’ts

Don’t Criticize or Pressure Your Child

Do not tease your child or show frustration in front of others.  Embarrassment does not encourage a child or help a child feel more comfortable being more outgoing.  Criticism and pressure make social situations even more uncomfortable and stressful.

Don’t Apologize or Make Excuses for Your Child

Don’t tell others you are sorry that your child is not saying “Hi.”  Address the situation calmly with your child later.

Don’t Label Your Child as “Shy”

Though children’s temperaments may lead them to be quieter or more reserved, it does not mean that they cannot learn how to have meaningful and fulfilling interactions with others.  Focus on the behaviors your child can learn to feel good about socializing rather than labeling him or her as “shy.”

Como Ayudar a sus Hijos con la Timidez, por el Dr. Brad Schwall 

¿Hay veces que su hijo se esconde de las personas cuando lo saludan o le da miedo ir a fiestas?  ¿Que puedes hacer si tu hijo es tímido? 

Las Causas de la Timidez
El Desarrollo Normal 
Es normal que los niños pasen por etapas donde no quieren saludar o contestar las preguntas de otros.  A veces quieren hacer valer su independencia, estan nerviosos con personas que no conocen o no han aprendido a saludar o conversar socialmente.

Temperamento
Algunos niños no se inclinan a iniciar conversaciones simplemente por su personalidad.  A veces toman mas tiempo para asesorar la situación o a ajustarse a un nuevo ambiente.

Necesitan habilidades sociales
Algunos niños necesitan ayuda en aprender habilidades para interacciones sociales.

Como Ayudar con la Timidez
Modelar Comportamiento Social
Demuéstrale a tus hijos como saludar y relacionarse con los demás dejándolos que te observen a ti en esas situaciones.

Practica  

Incluye a tus hijos en conversaciones para que no tengan la presión de iniciar la conversación. Dale a tus hijos oportunidades de saludar a personas con las que ya se sienten cómodos como maestras o familiares. Empieza con lo más simple. 

Sugiere
Antes de ver a alguien conocido o antes de una situación social, recuérdale a tu hijo que deben de hacer. 
Anima

Afirma a tus hijos cuando mejoran aunque sea algo mínimo. 
No debes
No debes Criticar o Apresurar 

No te burles de tus hijos o demuestres frustración en frente de otros.  Sentirse avergonzado no ayuda a los niños sentirse más cómodos en situaciones sociales.  Criticar y apresurar solo hacen que se sientan incómodos y estresados.

No des disculpas o excusas por tu hijo

No te disculpes con otros porque tu hijo/a no saluda.  Habla con tus hijos después con calma.

No Consideres a tu hijo “Tímido”
El temperamento de algunos niños hacen que sean más callados o reservados, pero pueden aprender a tener relaciones sanas y significativas.  Enfócate en el comportamiento que pueden aprender a mejorar en vez de considerarlos tímidos.
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