Five Homework Mistakes Parents Make, by Dr. Brad Schwall, www.coolkidschannel.com 

Parents have homework too.  Your involvement in your child's homework can teach your child responsibility.  What mistakes are you making with your child and what can you do to correct those mistakes?

Mistake: Being inconsistent
Doing homework at a different time each day makes it harder for you to enforce homework time. 

What to do:  Create a routine
Do homework at the same time in the same place each night.  Create a routine for practice and game nights too.  Consistency builds good habits.  

Mistake: Procrastinating
Waiting until the last minute to complete work leads to stress and poor work.  

What to do:  Plan ahead
Guide your child to break down big assignments into smaller tasks.  As your child matures, give her more responsibility for her own planning.

Mistake: Doing homework for your kids
Your kids will not learn how to complete homework and projects if you are over-involved.

What to do: Provide direction and structure
Be involved in helping your child prioritize and plan for the completion of work and then let your child do the work.

Mistake: Not being involved with homework at all
Having no involvement sends the message that homework is not important.

What to do:  Be involved
Go over assignments and completed homework with your child. 

Mistake:  Arguing
Letting emotions take over causes stress and power struggles.

What to do:  Stay out of the argument
Stay calm.  Focus on the task.  Have your child list what needs to be done, make a plan for getting it done, and then put the plan into action.  Help your child see the benefit of concentrating on homework and getting it done.

The most important lesson that homework teaches: good work habits lead to success.

5 Errores que los Padres Cometen con las Tareas, por el Dr. Brad Schwall, www.coolkidschannel.com 

También los padres tienen tarea. La forma en que usted participa con la tarea de sus hijos les puede enseñar como ser responsables.  ¿Cuales errores estas cometiendo con tus hijos y que puedes hacer para corregirlos? 

Error: No ser consistente 
Es muy difícil exigir que tus hijos hagan la tarea cuando no les tienes una hora fija para hacerla.
Que hacer: Pon en plan una rutina 
Deben hacer la tarea en el mismo lugar  a la misma hora diariamente.  Incluye en la rutina los ensayos y noches de partidos.  La consistencia resultara en buenos hábitos. 

Error: Delatar
Esperar hasta el último momento para hacer la tarea resultara en tener estrés y hacer un mal trabajo. 

Que hacer: Planea por anticipación 
Ayuda a tu hijo/a a dividir asignaturas mayores en partes más pequeñas. Al madurar tu hijo/a le puedes dar más responsabilidad en planear sus tareas. 

Error: Hacer la tarea de tu hijo/a
Tus hijos no van a aprender a cumplir con sus tareas o proyectos si tú se las haces.

Que hacer: Proveer ayuda  y estructura
Ayuda a tus hijos que hagan tiempo para su tarea y asegúrate que la completen pero deja que tus hijos hagan el trabajo.

Error: No involucrarte con las tares de tus hijos
Cuando no te involucres con las tareas de tus hijos les mandas el mensaje que la tarea no es importante.
Que hacer: Participa con las tareas
Revisa las tareas de tus hijos y estés al tanto de lo que tienen que hacer 

Error: Discutir
No te dejes llevar por tus emociones por que esto resulta en estrés  y batallas para obtener el control.

Que hacer: No discutas con tu hijo

Mantente calmado. Enfócate en la tarea.  Pídele a tu hijo que haga una lista de todo lo que tiene que hacer, haz un plan para terminar todo y pon el plan en acción.

Lo más importante que la tarea les enseña a tus hijos es que tener buenos hábitos les dará éxito en la vida.
