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Our children may not understand the troubles in the economy, but they may sense uncertainty and anxiousness when they hear about the bad economic situation.  Whether you are trying to pay bills or having to cut back, there are lessons that can be learned.
Less is more

· Children can learn the difference between wants and needs.
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Children can learn to prioritize.

· Children can learn to weigh the pros and cons of financial choices.

· Children can learn the values of self-discipline and simplicity. 

Problems can be solved

· Explain what is happening in the economy to older children and how it impacts your family.

· Address any concerns your children may have when they hear about the problems in the economy by explaining in age-appropriate terms what you’re doing to adjust financially.

· Children can learn that adversity can be handled with resilience by thinking of solutions to problems and creating action plans for facing challenges.

Don’t depend on money and external circumstances for happiness and security

· The economy weakens and strengthens in a constant cycle.  Contentment must be found in spite of external circumstances.

· It does not cost money to spend time with your children, talk to them, guide them, affirm them, and prepare them for life, but doing so is the best investment you can make.
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Lecciones acerca de la Economía para niños, por el Dr. Brad Schwall

Los niños quizás están sintiendo estrés cuando escuchan sobre la situación de la economía.  Probablemente no entienden todo pero escuchan la incertidumbre y ansiedad cuando escuchan de las malas noticias en la economía.  Hay algunas lecciones que pueden aprender:
Ser frugal

· Los niños deben de aprender la diferencia sobre las cosas que necesitan y las cosas que desean.

· Los niños pueden aprender como priorizar. 
· Los niños pueden aprender a hacer elecciones sabias en sus compras. 

Los problemas se pueden resolver
· Habla con tus niños acerca de su ansiedad sobre la economía y comunícales lo que vas a hacer para sobrepasar la situación económica.
· Los niños pueden aprender a ser resistente durante adversidad cuando aprender a encontrar soluciones cuando enfrentan retos.
No deben depender en el dinero para la felicidad y la seguridad
· La economía se fortaleza y se debilita en un ciclo constante.  Debes aprender a ser contento no importando las circunstancias externas.
· Pasando tiempo de calidad con tus hijos no cuesta dinero.
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