Discipline Mistakes, by Dr. Brad Schwall, www.coolkidschannel.com

Adults often miss the purpose of discipline by focusing only on punishment for misbehavior rather than guiding behavior positively.

Mistake:  Focusing only on the negative 

Discipline plans often include rules focused on what children shouldn’t do.  When you only focus on what the child should not do, he or she never learns what to do.

Do this instead:  Focus on what you want the child to do

When dealing with misbehavior, decide what you want the child to do instead and help the child develop that positive behavior.  Respond to misbehavior by telling the child specifically what you want him or her to do.

Mistake:  Focusing only on punishment 

Kids may be motivated to make a good choice to avoid a negative consequence, but understanding the positive consequences and intrinsic value of making good choices help children make good choices on their own. 

Do this instead:  Enforce negative and positive consequences

Children do need to be allowed to experience the negative consequences of bad choices, but focus also on the benefits of making good choices by affirming positive behavior and emphasizing the benefits of making good choices.  

Mistake:  Being reactive rather than proactive

It is easier to prevent problems than to fix problems once they have developed.

Do this instead:  Make expectations clear

Give specific directions before problems develop.

Mistake:  Empty threats and bribing

Threatening consequences you don’t enforce or promising rewards you don’t provide causes children to ignore your discipline efforts.  

Do this instead: Be direct

Choose your battles and follow through with the consequences and rewards you establish.

Mistake:  Being inconsistent

Allowing children to do certain behaviors some times and then deciding to be strict at other times sends a message that children can test the limits. 

Do this instead:  Be consistent

Make expectations clear, show the child how to behave, and positively reinforce those behaviors.
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Es cierto que lograr que los niños obedezcan cuesta mucho trabajo.  Pero a veces los padres pierden la perspectiva en el propósito de disciplina cuando solo se enfocan en castigar mal comportamiento en vez de guiar el comportamiento de los hijos.
Error: Enfocándose solo en lo negativo

Los adultos incorrectamente se enfocan las reglas en lo que los niños no deben de hacer.  La disciplina es más que solo evitar que tu hijo/a haga algo malo.  Cuando solo te enfocas en lo que tus hijos no deben hacer, ellos nunca aprenden lo que si deberían de hacer.

Haz esto: Enfócate en lo que si quieres que tu hijo/a haga

El propósito de la disciplina es enseñar a los niños comportamiento positivo.  Cuando vez mal comportamiento en tus hijos, decide que buen comportamiento deseas que reemplaza el mal comportamiento.
Error: Enfocándose solo en el castigo 

Los niños si se motivan a tomar una buena decisión para evitar una mala consecuencia.  Pero la motivación que dura es cuando los niños ven el valor de tomar buenas decisiones porque esto trae consecuencias positivas.
Has esto: Dar consecuencias positivas y negativas

Los niños si necesitan sufrir las malas consecuencias de las malas decisiones, pero también tienen que ver los beneficios de tomar buenas decisiones cuando premias el buen comportamiento.

Error: Solo reaccionar en vez de ser preactiva 
Es más fácil prevenir un problema en vez de tener que corregirlo ya que haya progresado. 

Has esto: Clarifica tus expectaciones

Antes de que ocurra un problema, comunícale a tu hijo/a el comportamiento que quieres de el o ella.

Error: Amenazas no cumplidas o comprar el buen comportamiento
Cuando amenazas dar una consecuencia y no cumples, los niños aprenden a ignorar tus advertencias. No es bueno depender solo en premios materiales para conseguir buen comportamiento porque los niños solo tomaran buenas decisiones para que se les compre algo en vez de portarse bien por que es lo correcto.
Has esto: Ser directo 

Escoge tus batallas y cumple con las consecuencias que hayas establecido
Error: Ser inconsistente

Dejar que los niños se porten de tal manera algunas veces y otras veces ser mas estricto les enseña a los niños a sobrepasar los limites. 

Has esto: Ser consistente

Comunica tus expectaciones claramente, enséñale a tu hijo/a como portarse, y afirma el buen comportamiento.
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