How to Handle Anger, from Tantrums to Attitudes, by Dr. Brad Schwall, www.coolkidschannel.com

It’s your job as a parent to guide your child to identify feelings, express feelings, and problem-solve.  You do this best by listening to understand the feeling and guiding your child to decide how to deal with the feeling – and by staying calm.

Tantrums at Stores

Listen:  Express that you understand your child is not getting what he wants.

Guide:  Help your preschooler express what he is upset about.  Help him problem-solve if appropriate.  Divert his attention from what is frustrating.  Move on.

Sibling Squabbles on the Couch

Listen:  Express that you understand that they both want room on the couch to watch TV.

Guide:  Ask them to brainstorm solutions to their problem, such as moving to other seats, stretching their legs out in front of them, or taking turns.  Be a coach teaching them how to problem-solve rather than a referee reacting to penalties.

Sports Frustrations

Listen:  Reflect that you know your child wants to do her best and that she is frustrated when she makes mistakes.

Guide: Guide her to think of what she liked about her effort and performance.  Help her see that encouraging other players even when they may make mistakes benefits the team.  Help her understand that everyone makes mistakes.

Attitudes

Listen:  Focus on the feeling your pre-teen or teen is having more than on the way in which the feeling is communicated. 

Guide:  Ask your pre-teen or teen to describe his feeling in a respectful way.  Allow your teen or pre-teen to think of solutions to his problem on his own.  Staying out of the argument holds him accountable for dealing with the feeling. 
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Como Manejar el Enojo, desde los Berrinches hasta las Actitudes negativas, por el Dr. Brad Schwall

Es su trabajo como padre en guiar a su hijo a identificar y expresar sus sentimientos y resolver problemas. Lo haces escuchando y entendiendo sus sentimientos y guiando a tu hijo en decidir como manejar sus emociones- y manteniéndote calmado.
Los Berrinches en la Tienda
Escucha: Expresa a tus hijos que entiendes que no van a tener lo que quieren. 

Guía: Ayuda a tu hijo pre-escolar a expresar porque esta molesto.  Ayúdale a pensar en una solución si es necesario.  Desvía su atención de lo que lo esta frustrando y sigue con tus compras. 

Peleas de hermanos en el Sofá

Escucha: Expresa que entiendes que los dos quieren espacio en el sofá para ver la televisión. 

Guía: Pídeles que piensen en varias soluciones, como sentándose en otra silla, compartir el sofá, o tomar turnos en el sofá. Debes enseñarles a resolver sus propios problemas en ves de solo darles castigos cuando hacen algo malo. 
Frustraciones en los Deportes
Escucha: Dile a tu hijo/a que entiendes que quiere jugar lo mejor que puede y que se frustra cuando comete errores. 

Guía: Ayúdale a pensar en lo que le gusto de su esfuerzo y participación en el partido de deporte. Ayúdale a ver que cuando anima a los demás en su equipo aun cuando cometen errores le ayuda a todo el equipo.  Ayúdale a entender que todos cometen errores. 

Su actitud

Escucha: Enfócate en el sentimiento que tu pre-adolescente o adolescente esta sintiendo en vez de la forma que lo esta expresando.  

Guía: Pídele a tu pre-adolescente o adolescente a describir lo que esta sintiendo en una manera respetuosa.  Deja que tu pre-adolescente o adolescente piense en sus propias soluciones.  Dejarlos manejar sus propias discusiones les ayudara a tomar responsabilidad por sus emociones.  
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