5 Qualities of Strong Families, by Dr. Brad Schwall, www.coolkidschannel.com

Researchers have found similar qualities present in strong families.

Appreciation and Affection

Strong families show affection and do caring things for each other.  Hugs, affirmations, kisses, and showing appreciation for thoughtful actions help families bond.

Commitment

Making family a priority makes families strong.  Being present for activities and protecting family time gives families opportunities to strengthen their relationships.

Positive Communication

Healthy families talk about their feelings and solve problems together.  Family members in successful families listen to each other.

Enjoyable Time Together

Research into children’s perspectives on what makes families strong indicates that they believe happy families do things together and enjoy being with each other.

Healthy Coping Skills

When crises occur, strong families rely on successful strategies for handling stress.  Strong families handle daily stress and more serious life-crises effectively.

Source: http://family.jrank.org/pages/594/Family-Strengths-Qualities-Strong-Families.html
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5 Cualidades de Familias Saludables, por el Dr. Brad Schwall
Los investigadores han identificado cualidades presentes en familias saludables.
El Reconocimiento y el Afecto
Buenas familias demuestran afecto y hacen cosas cariñosas el una hacia el otro.  Los abrazos, los elogios, los besos, y el dar reconocimiento por buenos gestos ayudan a las familias a ser mas unidas. 

El Compromiso
Poner a  la familia como la primera prioridad ayuda a desarrollar una familia fuerte.  Estar presente para actividades familiares y proteger el tiempo juntos da tiempo para formar buenas relaciones entre los miembros de la familia. 

Comunicación Positiva 

Las familias saludables hablas de sus emociones y resuelven problemas juntos.  Las familias exitosas se escuchan el uno al otro.

Tiempo de diversión junta
La investigación demuestra que en la perspectiva de los niños, las familias felices hacen cosas juntas y les gusta pasar tiempos juntos.

Habilidad de enfrentar retos saludablemente
Cuando ocurre una crisis, las familias sanas utilizan estrategias exitosas para enfrentar el estrés. Las familias fuertes enfrentar el estrés cotidiano y crisis mas serias efectivamente. 

Source: http://family.jrank.org/pages/594/Family-Strengths-Qualities-Strong-Families.html

