4 Ways to Motivate Kids, by Dr. Brad Schwall,
www.coolkidschannel.com

1. Focus on Self-motivation

Help your children see how working hard benefits them. Working only to please
others does not lead to consistent motivation. Having the opportunity for self-
direction can motivate children to give effort.

2. Help Chjldren Set Goals * Y

Setting goals

accompli

greaTd the steps
. When children hear too
much criticism, they may begin to believe that it is not worth it to try. When you
affirm or give gwdance focus on specific behaviors and actions. Address what
they can do to improve rather than what they did wrong. Help your children think
of ways they can improve on their own.
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4 Maneras de Motivar a los Niinos, por el Dr. Brad
Schwall, www.coolkidschannel.com

1. Enfécate en la auto motivacion

Ayuda a tus hijos ver como sus esfuerzos y buen trabajo los beneficia. Trabajar
duro solo para ganar la aprobacién de los demas no es suficiente para tener
motivacion consistente. Tener la oportunidad de iniciar sus propios proyectos
ayuda a los nifios a hacer mas esfuerzo.

2. Ayuda a tus Hijos a Tener Metas

Teniendo meS% claragayuda a tgabajar con*proposqp y puedei celebrar metas
cumplldas si sabes exagtamegte O Que § iereilog;@r. *

Enfocate & Ds y los
pasos que t BSultados. Cuando los
niRos escuchan muchas Fpensar que no vale la pena intentar.

Afirma y guia los comportamlentos y acciones de tus hijos especificamente.
Habla de lo que pueden mejorar en vez de lo que hicieron mal. Ayuda a tus
hijos a pensar por si mismos maneras que pueden mejorar.
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